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जेब से 60 हजमर ऱपये
की िकदी निकमली
िी्द। उचाना मंडी में आयोवित
कायंरकंंम में गए वंयसंकत की वकसी ने
िेब तराश कर 60 हिार रंपये की
नगदी को चोरी कर वलया। उचाना
थाना पुवलस ने वशकायत के आधार
पर चोरी का मामला दिंर वकया है। 
उचाना मंडी वनवासी वीरेंदंं ने

पुवलस को दी वशकायत मे बताया
वक वह उचाना मंडी में आयोवित
कायंरकंंम में गया हुआ था। उसी
दौरान अजंंात ने भीडं का फायदा
उठा कर उसकी िेब से 60 हिार
की नकदी को चोरी कर वलया।
अपहरण करके व़यक़तत को
बेरहरी से पीिम, केस दज़ा
िी्द। गांव थुआ में रंविशन कार
सवार लोगों ने एक वंयसंकत का
अपहरण कर वलया और बेरहमी से
वपटाई की। विसकी वीवडयो भी
बनाई गई। बाद में आरोवपत वंयसंकत
को गांव कहसून के वनकट फैंक
कर फरार हो गए। अलेवा थाना
पुवलस ने वशकायत के आधार पर
एक वंयसंकत को नामिद कर चार
अनंय के वखलाफ अपहरण, मारपीट
करने, बंधक बनाने समेत वववभनंन
धाराओ के तहत केस दिंर वकया है।
कंप़यूिरमइज़ड एकमउंनिंग
प़़नरक़़ण कमय़ाक़़र संपऩि
िी्द। पंिाब नेशनल बैंक गंंामीण
संव रोिगार पंंवशकंंण संसंथान िींद
दंंारा आरसेटी िींद में चलाए िा रहे
38 वदवसीय कंपंयूटराइजंड
एकाउंवटंग पंंवशकंंण कायंरकंंम का
सोमवार को समापन हुआ।
कायंरकंंम में 34 पंंवशकंंणावंथरयों ने
कंपंयूटराइजंड एकाउंवटंग टैलीका
पंंवशकंंण पंंापंत वकया। कायंरकंंम के
मुखंय अवतवथ पीएनबी मुखंय शाखा
से मुखंय पंंबंधक राविंदंं ने वशरकत
की। राविंदंं ने पंंवशकंंणावंथरयों को
बताया वक आि के युग में मवहलाएं
वकतने बडंे बडंे संंर तक अपना
काम कर रही है। 

आयुष्मान के तहत ननजी मे् बंद ऑपरेशन आज से सरकारी अस्पताल मे् हो्गे
जिला नागजिक अस्पताल मंे बनाए 5
ऑपिेशन जिएटि मंे हो्गे ऑपिेशन

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

आयुषंमान योिना के तहत कंेदंं
सरकार दंंारा वनिी असंपतालों मंे
कई तरह के ऑपरेशन पर रोक
लगाई गई है। ऐसे मंे िरंरतमंद
ऑपरेशन वाले मरीिों को परेशानी
न हो, इसको लेकर विला
मुखंयालय संसथत नागवरक
असंपताल में सोमवार को पहली
बार आयुषंमान के तहत सवंिरकल
सपंताह का आयोिन वकया गया।
पहले वदन नौ सवंिरकल ऑपरेशन
के वलए लोगों का चयन हुआ।
िबवक अनंय छोटे-छोटे आपंंेशनों
के वलए भी वचवकतंसक ओटी में
तैयार रहे। ऑपरेशन वथएटर के
बाहर मरीिों के वतमारदारों की भारी
भीडं रही और ऑपरेशन वाले
मरीि की वफटनेस के वलए उनके
वतमारदार इधर से उधर दौडंते हुए
निर आए। कंेदंं सरकार की
आयुषंमान योिना के तहत अब
वनिी असंपतालों की अपेकंंा
सरकारी असंपतालों मंे ऑपरेशन
करवाए िाएंगे। वफलहाल इसे
आयुषंमान सवंिरकल सपंताह का
नाम वदया गया है। इसे लेकर
असंपताल में पांच आपंंेशन वथएटर
तैयार वकए गए हंै। पहले वदन
आपंंेशन के वलए वफटनेस पूरी होने

पर नौ लोगों का सवंिरकल के वलए
चयन हुआ। सिंररी से संबंवधत
वचवकतंसक पूरे छह वदन तक
ओपीडी से आपरेशन वथएटर में ही

निर आएंगे। असंपताल में घुटना से
लेकर कुलहंे तक बदलने की बात
कही िा रही है। आपंंेशन के वलए
सिंरन व संबंवधत वचवकतंसक

उपलबंध रहें, इसके वलए असंपताल
पंंशासन ने वचवकतंसकों का रोसंटर
भी तैयार कर वदया है। नागवरक
असंपताल में 17 से 22 नवंबर तक
दूरबीन से सभी पंंकार के आपरेशन
िैसे वपतंं की थैली, हवंंियों के सभी
पंंकार के आपरेशन िैसे घुटना या
कुलंहा बदलना, आंखों के
मोवतयावबंद के आपरेशन,
बचंंेदानी के सभी आपरेशन, सभी
पंंकार के हावंनरया, अपंेवडकंस,
टॉवसल का आपरेशन, कान के पदंंे
का आपरेशन, गला व िीभ की
गांठ का आपरशेन,  अंडकोष में
पानी भरना आवद के आपरेशन वकए
िाएंगे। इसके अलावा भी कई
पंंकार के आपरेशन वकए िाएंगे।

पहले
नदि िौ सऩजाकल

ऑपरेरि के नलए लोगो़
कम ियि

पहली बाि आयुष्िान के तहत सर्जिकल सप्ताह का आयोजन

बिएटर के िाहर लगी भीडं वनागबरक असंपताल में दवा के बलए लोगों की लाइन।

एक सप़तमह तक हो़गे
िीएमओ डा. रघुवीर िूशनया ने बताया शक िहले शदन नौ लोगो़ का सश़जाकल आप़़ेिन के

शलए चयन हुआ है। इस के अलावा अऩय मरीजो़ का भी आप़़ेिन के शलए चयन हुआ
है। लगातार एक सप़ताह तक आप़़ेिन शकए जाएंगे। जो शचशकत़सक िाम को

आिरेिन करे़गे, वह सुबह ओिीडी करे़गे। अशिक से अशिक मरीजो़ के आिरेिन
करवाने को लेकर अथ़िताल कशटबद़़ है। 

जमंि के तुरंत बमद आपरेरि
नागशरक अथ़िताल मे़ आिरेिन के शलए आने वाले मरीजो़ की जांच के तुरंत बाद

उनके आिरेिन शकए जाएंगे। एथ़िेनेशसया (बेहोिी) शविेषज़़ डा. सुक़़ीशत ने बताया शक
सोमवार को सूशचबद़़ रोशगयो़ के ऑिरेिन शकए गए है़। लोग आयुष़मान योजना का

लाभ उठा रहे ह़ै वही़ उिचार करवाने आए रोगीयो़ ने बताया शक उनके ऑिरेिन िूरी
तरह शनिुल़क हुए है़ और उऩहे़ बेहतर सुशविाएं मुहैया हुई है़। 

इि निनकत़सको़ की
रहेगी ड़़ूिी

सज़ान डा. कम़ावीर तिा दीिक की
सभी छह शदन सुबह व िाम को

ड़़ूटी रहेगी। 21 व 22 को डा.
िुभम की ड़़ूटी रहेगी।

एनेथ़िीशसया के शलए डा. शविाल
तिा डा. तुषार की सुबह, डा.

सुक़़ीशत और डा. मृत़युंज़य की िाम
को ड़़ूटी रहेगी। हड़़ी रोग

शविेषज़़ डा. संतलाल तिा डा.
योगेि मशलक सुबह व िाम को

आिरेिन करे़गे। आंखो़ के
आिरेिन के शलए नेि़़ रोग

शविेषज़़ डा. गीतांिु तिा डा. खुिबू
की ड़़ूटी लगाई गई है। इसके

अलावा एकमाि़़ ईएनटी
थ़िेिशलथ़ट डा. अरशवंद नाक,

कान व गला के आिरेिन करे़गे।

300 वकलो नकली पनीर और
10,000 लीटर दूध वकया नषंं

स्वास्थ्य रवभाग ने कांगथली िे् िािा छापा

हरिभूरि न्यूज:सीवन

कांगथली  में पनीर की फैकंटंंी को
सील करने के बाद संवासंथंय ववभाग
ने वमलावटखोरों पर एक और बडंी
कारंरवाई करते हुए सीवन नगर संसथत
दूध की डेयरी पर छापा मारा। डॉकंटर
पवन चहल की अगुवाई में की गई
इस कारंरवाई में नकली दुगंध उतंपादों
का बडंा भंडाफोडं हुआ। डॉ. पवन
चहल ने बताया वक ववभाग को एक
गुपंत सूचना वमली थी, विसके
आधार पर टीम ने अचानक डेयरी
पर छापा मारा। िांच के दौरान
ववभागीय टीम ने  डेयरी से 300
वकलो पनीर, 10,000 लीटर सपरेटा
दूध, 600 वकलो नकली घी, 2,500
वकलो वमलंक पाउडर तथा 2,000
लीटर वरफाइंड पाम तेल बरामद
वकया। 

भारी मात््ा मे् ममलावटी
सामग््ी जब्त की

संवासंथंय बवभाग की टीम दंंारा िरामद नकली दुगंध उतंपादों को नषंं करते हुए। 

थ़वाथ़थ़य शवभाग को िक है शक शरफाइंड तेल का इस़़ेमाल कर नकली घी तैयार
शकया जा रहा िा। बरामद सामग़़ी मानक के अनुऱि नही़ िाई गई तिा थ़वाथ़थ़य
के शलए अत़यंत हाशनकारक शदखाई दी। डेयरी िशरसर की हालत अत़यंत दयनीय
शमली। शजस थ़िान िर िनीर व घी तैयार शकया जा रहा िा, वहां गंदगी, दुग़़ंि
और बेहद खराब सफाई व़यवथ़िा देखने को शमली। देसी घी को नीले ड़़मो़ मे़ रखा
गया िा, शजनके ऊिर गंदगी तैर रही िी। िनीर और घी बनाने म़े उियोग हो
रहा कच़़ा माल भी बेहद खराब स़थिशत मे़ िाया गया। शवभाग ने मौके िर ही
शमलावटी दूि और िनीर को कब़जे म़े लेकर जंगल क़़ेि़़ मे़ नष़़ कर शदया। साि
ही बड़ी माि़़ा मे़ शमले अऩय उत़िादो़ को सील कर शदया गया है। टीम ने मौके से
सभी महत़विूण़ा सामग़़ी के सै़िल शलए, शजनमे़ से कई सै़िल शवस़़ृत जांच के शलए
लैब भेजे जाएंगे। डॉ. चहल ने बताया शक डेयरी के िूरे प़लांट को सील कर शदया
गया है। शमलावटखोरी के शखलाफ ऐसे अशभयान लगातार जारी रहे़गे।

अनियमि लगमतमर जमरी रहेगम

जींद। मांगों को लेकर पंंदरंशन करते बिजली बनगम कमंशचारी।    फोटो:हरिभूिम

रमंगो़ को लेकर नकयम प़़दऱाि 
जींद। एचएसईबी वक़कर यूशनयन के आह़़ान िर सोमवार को शबजली शनगम कश़मायो़ ने एसडीओ शसटी
की काय़ािैली को लेकर शवरोि जताया। शबजली शनगम कश़मायो़ ने काय़ाालय गेट िर एसडीओ शसटी के
शखलाफ नारेबाजी की। कम़ाचाशरयो़ ने चेताया शक एसडीओ शसटी ने अिनी काय़ाप़़णाली मे़ सुिान नही
शकया तो वो आंदोलन करने को मजबूर हो़गे। शजसकी शजम़मेवारी शबजली प़़िासन की होगी।  प़़दि़ान
से िहले शबजली शनगम कम़ाचारी िहर सब शडवीजन शबजली शनगम काय़ाालय मे़ उि प़़िान िीला के
नेतृत़व मे़ एकश़़ित हुए। उऩहो़ने शनगम कश़मायो़ को संबोशित करते कहा शक एसडीओ शसटी की
काय़ाप़़णाली तानािाही है। जब भी कोई कम़ाचारी अिनी समथ़या लेकर उनके िास जाता है तो उनकी
समथ़याओ़ को सुना नही जाता है। कम़ाचारी कोई मांग करता है तो उसे दरशकनार शकया जाता है। 

सड़क निऱमाण रे़ घनियम
समरग़़ी पर जतमई िमरमजगी
पूंडरी। गांव करोड़ा से बाकल तक बनाई
जा रही सड़क की गुणवत़़ा को लेकर उठ
रही शिकायतो़ के बीच माक़़ेट कमेटी
चेयरमैन कृष़ण िम़ाा शिलनी ने मौके िर
िहुंचकर िूरी स़थिशत का जायजा शलया।
शनरीक़़ण के दौरान िाया शक शनम़ााण काय़ा
मे़ उियोग शकया जा रहा मटेशरयल
मानको़ िर खरा नही़ उतर रहा और
शिकायते़ सही िाई गई़। उऩहो़ने बताया
शक ग़़ामीणो़ और शकसानो़ ने शिछले कई
शदनो़ से सडक़ शनम़ााण मे़ घशटया सामग़़ी
के इस़़ेमाल की शिकायते़ दी िी़। इन
शिकायतो़ को गंभीरता से लेते हुए वह
थ़वयं मौके िर िहुंचे और शनरीक़़ण मे़
थ़िष़़ ऱि से मटेशरयल मे़ खाशमयां शमली़।
कृष़ण िम़ाा शिलनी ने कहा शक उऩहो़ने
संबंशित अशिकाशरयो़ को सख़त शनद़़ेि
शदए है़ शक शनम़ााण मे़ लगे मटेशरयल की
िुन: जांच करवाई जाए।



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 

इम
ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर

ब

सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 
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दवदव में पांच दिवसीय यूथ
रैडकंंास पंंदशकंंण शुरं
जी्द। चौधरी रणबीर कसंह कवकव के
तत्वावधान िे् पांच कदवसीय यूथ
रेडक््ॉस प््कशक््ण कशकवर का भव्य
शुभारंभ हुआ। चौधरी रणबीर कसंह
कवकव के कुलगुर् प््ो. राि पाल
सैनी के िाग्िदश्िन एवं प््ो. कुलदीप
नारा, काय्िक््ि सिन्वयक यूथ
रेडक््ॉस के नेतृत्व िे् किला। कशकवर
का िुख्य उद््ेश्य युवाओ् ि्े
िानवता,  प््ाथकिक उपचार, नेतृत्व
क््िता एवं व्यस्कतत्व कवकास से
जुि्ी िहत्वपूण्ि कौशलो् का
कवकास करना है।  
ईंटल कलां के सरकारी
संकूल में पंंदियोदगिाएं
जी्द। पय्ािवरण के प््कत
जागर्कता बढ्ाने और कवद््ाक्थियो्
िे् रचनात्िकता को प््ोत्साकहत
करने के उद््ेश्य से जीएसएसएस
ई्टल कलां ि्े सोिवार को
वृक््ारोपण अकभयान तथा पे्कटंग
प््कतयोकगता का आयोजन ककया
गया। काय्िक््ि िे् कजला सिन्वयक
कवष्णु कुिार बागि्ी एवं यशपाल
कसंह फॉरेम्ट गाड्ि िुख्य अकतकथ के
र्प िे् उपस्मथत रहे।
िेश के दवकास में सदंंकय
भूदमका दनभाएं: इमरान 
जी्द। डीसी िोहम्िद इिरान रजा
ने युवाओ् से आह््ान ककया कक वे
के्द्् और राज्य सरकार ि््ारा बनाए
गए कडकजटल पोट्िलो् से जुि् कर
सरकारी योजनाओ् व नीकतयो् की
जानकारी प््ाप्त करे् और देश के
कवकास िे् सक््कय भूकिका कनभाएं।
डीसी ने कहा कक अब सरकारी

योजनाओ् की जानकारी के कलए
पारंपकरक िाध्यिो् पर कनभ्िर रहने
की आवश्यकता नही है। 
ई पंलेज अदभयान में अदिक
से अदिक में भाग लें : डीसी
जी्द। डीसी िोहम्िद इिरान रजा
ने बताया कक नशा िुक्त भारत
अकभयान (एनएिबीए) की पांचवी्
वष्िगांि के उपलक्््य िे् 18 नवम्बर
2025 को अिृतसर स्मथत गुर्
नानक देव यूकनवक्सिटी िे् राष््््ीय
स््र का काय्िक््ि आयोकजत ककया
जा रहा है। इस संबंध िे् हकरयाणा
सरकार के सािाकजक न्याय एवं
अकधकाकरता कवभाग ि््ारा कजला
स््र पर भी आवश्यक गकतकवकधयो्
के आयोजन हेतु कदशा-कनद््ेश जारी
ककए गए है्।
ऑपरेशन टंंैकडाउन: 11 गंंाम
हैरोइन के साथ िो दगरफंिार
जी्द। कजलाभर िे् अवैध
गकतकवकधयो् के किलाफ चलाए जा
रहे ऑपरेशन ट््ैकडाउन अकभयान
के तहत पुकलस चौकी धितान
साकहब की टीि ने पंजाब से
संचाकलत हो रहे हैरोइन तम्करी
नेटवक्क के दो युवको् को कगरफ्तार
ककया है। पुकलस ने दोनो् के कध्जे
से 11 ग््ाि हैरोइन भी बरािद की है।
पुकलस आरोकपतो् से नशा तम्करी
के बारे ि्े पूछताछ कर रही है। 
दहंिू कनंया कालेज बना
ओवरऑल चैंदपयन
जी्द। चौधरी रणबीर कसंह कवकव
ि््ारा नरवाना के केएि कालेज िे्
आयोकजत की अंतर िहाकवद््ालयी
एथलीट िीट प््कतयोकगता िे् कहंदू
कन्या िहाकवद््ालय ओवरआल
चै्कपयन बना। कालेज प््ाचाय्ाि
पूनि िोर के अनुसार एथलीट िीट
िे् हुए कुल 18 प््कतयोकगताओ् ि्े
कहंदू कन्या कालेज कुल 111 का
म्कोर बना कर ओवरऑल
चै्कपयनकशप हाकसल की। प््ाचाय्ाि ने
कहा उनके कालेज की छात््ाओ् ने
पूव्ि की भांकत इस बार भी बेहतरीन
प््दश्िन ककया है।

सेंटर संचालक पर युविी
को भगाने का आरोप 
कैथल। चीका थाना क््ेत्् से
कंप्यूटर से्टर िे् पढाने वाली युवती
का से्टर संचालक पर अपहरण का
आरोप लगा है। चीका थाना पुकलस
ने केस दज्ि कर जांच शुर् कर दी
है। थाना िे् दी कशकायत िे् एक
गांव कनवासी व्यस्कत ने बताया कक
वह िेहनत िजदूरी करता है।

सराहनीय कायंय करने वाली
बादलकाएं होंगी समंमादनि
कैथल। डीसी प््ीकत ने बताया कक
हर वष्ि की भांकत राज्य स््र पर
बाकलका कदवस पर प््देश िे् कवकभन्न
क््ेत््ो् ि्े सराहनीय काय्ि करने वाली
बाकलकाओ् को नकद पुरम्कार एवं
प््शक््स पत्् देकर सम्िाकनत ककया
जाएगा। राज्य स््र पर िेलकूद िे्
20 अवाड्ि, सांम्कृकतक गकतकवकध िे्
10 अवाड्ि, सािाकजक काय्ि ि्े 2
अवाड्ि, कवशेष बच््े् ि्े 5 अवाड्ि
एवं चाइल्ड केयर संम्थान के बच््ो्
के कलए 5 अवाड्ि घोकषत ककए गए।

एडीसी ने नागदरकों की समसंयाएं सुनकर अफसरों को दिए दनिंंेश

आिजन की रिकायिे् सियबद्् रनपटाई जाएं
हरिभूरि न्यूज:जी्द

एडीसी कववेक आय्ि ने कहा कक
कजला प््शासन का िुख्य उद््ेश्य यह
सुकनक््ित करना है कक आिजन की
कशकायते् सियबद््, पारदश््ी और
गुणवत््ापूण्ि ढंग से कनपटाई जाएं।
सोिवार को लघु सकचवालय के
सभागार िे् आयोकजत सिाधान
कशकवर की अध्यक््ता करते हुए
उन्हो्ने कहा कक सभी कवभागीय
अकधकारी यह पक््ा करे् कक कशकवर
के दौरान प््ाप्त हर कशकायत का
कनस््ारण पूरी गंभीरता और
प््ाथकिकता के साथ होए ताकक
नागकरको् को तुरंत राहत किल सके।

कशकवर िे् एडीसी कववेक आय्ि ने
उपस्मथत नागकरको् की सिम्याएं
ध्यानपूव्िक सुनी और संबंकधत
कवभागो् के अकधकाकरयो् को िौके पर
ही आवश्यक कार्िवाई के म्पष््
कनद््ेश जारी ककए। उन्हो्ने बताया कक

हकरयाणा सरकार के कनद््ेशानुसार
कजले िे् कनयकित र्प से सिाधान
कशकवर आयोकजत ककए जा रहे है्। ये
कशकवर प््त्येक सोिवार और वीरवार
को प््ात: 10 बजे से दोपहर 12 बजे
तक कजला तथा उपिंडल स््र पर

लगाए जाते है्। इसके अकतकरक्त
प््शासन ि््ारा ग््ािीण क््ेत््ो् िे् राक््त
िहराव काय्िक््िो् के दौरान भी गांवो्
िे् जाकर लोगो् की सिम्याएँ सीधे
सुनी जा रही है्। कजससे उन्हे् बार-
बार काय्ािलयो् के चक््र न काटने
पि्े्। एडीसी ने बताया कक सिाधान

कशकवरो् की सिीक््ा प््त्येक शुक््वार
को चंडीगढ् से वीकडयो कॉन्फे्््कसंग
के िाध्यि से राज्यस््रीय
अकधकाकरयो् ि््ारा की जाती है ताकक
सभी कजलो् िे् काय्ि की गकत
सुकनक््ित बनी रहे। कशकवर िे् कुल
आि कशकायते् प््ाप्त हुई्।

जींद। समस्याओ् का समािान करिे एडीसी।  फोटो:हरिभूिम

ये रहे मौजूि 
इनमें गांि रामकली के कुलबीर दंंारा अपने खेत में िन सिभाग के पेडं हटिाने की

मांग, उचाना के िंिीप दंंारा टंंूबिेल कनेतंशन पंंिान करने का अनुरोि, बराह
खुिंज के राम मेहर सिंह दंंारा अपनी भूसम पर संटेसडयम की िीिार बनने की

सशकायत तथा गांि गुरंकुल खेडंा के बलराज दंंारा गंिे पानी की सनकािी को लेकर
िूिरे वंयकंतत दंंारा अिरोि उतंपनंन करने की िमसंया शासमल रही। एडीिी ने िभी
मामलों को गंभीरता िे िुनकर िंबंसित सिभागों को तंिसरत कारंजिाई के सलए िौंप

सिया गया। इि अििर पर एिडीएम ितंयिान मान, डीएमिी िुरेंिर सिंह,
िीटीएम मोसनका रानी, आरटीए सगरीश कुमार, डीआरओ राजकुमार, डीडीपीओ

िंिीप भारदंंाज िसहत सिसभनंन सिभागों के असिकारी उपकंसथत रहे।

जींद। तितवर मे् रक्िदान करिे तवद््ाथ््ी।    फोटो:हरिभूिम

रकंििान मानविा का सवंंोचंं उपहार
जींद। चौिरी रणबीर सिंह सिसि में एनएिएि के ततंिाििान में रतंतिान सशसिर का
आयोजन सकया गया। यह सशसिर सिसि के कुलगुरं पंंो. डा. राम पाल िैनी के मागंजिशंजन एिं
पंंेरणा िे आयोसजत सकया गया। कायंजकंंम में मुखंयअसतसथ के रंप में एगंजाम कंटंंोलर डा.
राजेश बंिल रहे। सशसिर में सिदंंासंथजयों, एनएिएि संियंिेिकों तथा संटाफ  ििसंयों ने
उतंिाहपूिंजक भाग लेते 100 यूसनट रतंतिान सकया। एनएिएि कायंजकंंम िमनंिय डा. निीन
लडिाल ने बताया सक रतंतिान मानि जीिन को बचाने का ििंंोचंं कायंज है। एनएिएि का
उदंंेशंय सिदंंासंथजयों में िेिा, िंिेिना एिं िामासजक िासयतंि की भािना सिकसित करना है।
िभी सिदंंासंथजयों, डॉतंटरों की टीम, संियंिेिकों एिं सिशंंसिदंंालय पंंशािन का िनंयिाि सिया
और कहा सक आज का सशसिर युिाओ ं की मानिता के पंंसत िमपंजण का उिाहरण है।
एनएिएि कायंजकंंम यूसनटों के िमनंियक डा. जगपाल मान, डा. िेिेंदंं यािि, डा. राकेश
सिमर, डा. कसिता ने अपने सिचार िांझा करते हुए कहा सक यह सशसिर सिदंंासंथजयों में
अनुशािन, िहयोग, मानिीय मूलंय तथा सजमंमेिारी की भािना को मजबूत करता है। 

उचाना। जजिा काय्ायलय मे् मीतटंि मे् िहुंचे िदातिकारी काय्यकि्ाय।

गांव-गांव जाकर लोगों को रैली का दनमंतंंण िें
उचाना। मंगलिार 17 सििंबर को जजपा के संथापना सििि पर होने िाली जुलाना रैली

को लेकर रजबाहा रोड कंसथसत जजपा कायंाजलय में पंंमुख कायंजकतंाजओं पिासिकासरयों
की मीसटंग हुई। मुखंय रंप िे हलका रैली पंंभारी ओपी लाठर असनल िंतेडंी ने सहसंिा
सलया। अधंयकंंता  सजलाधंयकंं जोरा सिंह डूमरखा हलकाधंयकंं िीरेंदंं कौसशक ने िंयुतंत

रंप िे की। लाठर ने कहा सक पाटंंी संथापना सििि पर जुलाना में रैली करने का
फैिला सलया गया है। उचाना हलका पूिंज सडपंटी िीएम िुषंयंत चौटाला का हलका है। यहां

िे िबिे असिक भागीिारी होनी चासहए। पिासिकारी कायंजकतंाज गांि.गांि जाकर लोगों
को रैली का सनमंतंंण िेने का काम करें। रैली में उचाना हलके की भागीिारी िबिे

असिक होनी चासहए। पंंिेश भर की नजर उचाना पर रहेगी। उचाना हलका जुलाना के
नजिीक का हलका है। उनंहोंने कहा सक उचाना हलके मंे जो सिकाि हुआ िो िुषंयंत
चौटाला की िेन है। िरकार का सहसंिा होते काफी ऐिे पंंोजतंटों को मंजूरी सिलाने के

िाथ-िाथ सशलानंयाि सकया सजि पर काम अब हो रहा है। 

एसडी मदहला कॉलेज 
के दिलाडंी दंंििीय रहे
नरवाना। अंतर महासिदंंालय 11िीं

एथलेसटक मीट का आयोजन के एम
राजकीय कालेज के दंंारा नििीप

संटेसडयम में सकया गया। एि डी मसहला
कालेज की सखलासडंयों ने इि

पंंसतयोसगता में उतंकृषंं पंंिशंजन करते
हुए 106 नंबर और 20 मैडल के िाथ
संंदतीय संथान पंंापंत सकया। पंंसतयोसगता

14.15 निंबर को आयोसजत की गई
सजिमें सिसभनंन टीमों ने भाग सलया।

इिमें अनेक खेल पंंसतयोसगताओं का
आयोजन हुआ और हमारे कॉलेज ने

हर पंंसतयोसगता में बेहतरीन पंंिशंजन
सकया। 14 निंबर को 5000 मीटर की

िौडं मंे काजल ने संंदतीय तथा मुसंकान
िेिी ने तृतीय संथान पंंापंत सकया। 800

मीटर की िौडं मंे आरती पंंथमए संंपया
संंदतीय तथा 400 मीटर में पूनम तृतीय

संथान पर रही। शॉट पुट में सनशु संंदतीय
तथा िुजाता तृतीय संथान पर रही। ऊंची

कूि में सनशा पंंथम रही। हैमर थंंो में
मनपंंीत संंदतीयए िुजाता तृतीय तथा

सडसंकि थंंो में बंटी संंदतीय और सनशु ने
तृतीय संथान पंंापंत सकया। सरले 4 ग 100
मीटर में संनेहाए कोमलए आरती और

पूनम ने संंदतीय संथान पंंापंत सकया। 

गुरु तेग बहादुर जी के 350वेु बलिदान पवुव के उपिकुुुय मेु आयोजन
भाषण प््तियोतििा मंे एमडीएन
ग्लोबल स्कूल की वंतिका प््थम

हरिभूरि न्यूज:कैथि 

एिडीएन ग्लोबल म्कूल, कैथल
की कक््ा 11वी् कवज््ान संकाय की
प््कतभाशाली छात््ा वंकशका ने
अपनी प््भावशाली अकभव्यस्कत,
ओजम्वी वक्तव्य और उत्कृष््
कवषय-वस््ु के बल पर गुर्ि््ारा श््ी
िंजी साकहब, कैथल िे् आयोकजत
कजला स््रीय भाषण प््कतयोकगता िे्
प््थि म्थान प््ाप्त कर कवद््ालय का
गौरव बढाया और अंबाला िे् होने
वाली राज्य स््रीय प््कतयोकगता के
कलए चयन हुआ। यह प््कतयोकगता
श््ी गुर् तेग बहादुर जी के 350वे्
बकलदान पव्ि के उपलक्््य िे् भारत
कवकास पकरषद, कैथल (उत््र
भारत) ि््ारा आयोकजत की गई थी,
कजसिे् कैथल कजले के 18 प््कतक््ित
कवद््ालयो् के छात््-छात््ाओ् ने भाग
कलया। 

ककिन प््कतम्पध्ाि के बीच वंकशका
का ज््ान, म्पष्् अकभव्यस्कत और
दिदार प््स््ुकत कनण्ाियक िंडल के
कलए कवशेष आकष्िण का के्द्् रही।
अपने भाषण िे् वंकशका ने गुर् तेग

बहादुर जी के सव््ोच्् बकलदान,
धाक्ििक म्वतंत््ता की रक््ा, िानवता
की सेवा और सत्य के िाग्ि पर
अकडग रहने जैसी कालजयी
कशक््ाओ् को बिी प््भावी शैली िे्
प््स््ुत ककया। उनके वक्तव्य ने यह
संदेश कदया कक गुर् जी की कशक््ाएं

आज भी नए युग के युवाओ् के
कलए िाग्िदश्िक है् और सिाज को
साहस, कर्णा तथा सदाचार से
जोिती है्। उनकी ओजम्वी प््स््ुकत
ने उपस्मथत श््ोताओ् और कनण्ाियक
िंडल पर गहरी छाप छोिी।
कवद््ालय लौटने पर वंकशका का

भव्य म्वागत ककया गया। कनदेशक
डॉ. कवनोद कुिार, चेयरपस्िन कनकध
कंसल, प््बंधक गौरव गग्ि तथा
प््धानाचाय्ि डॉ. संत कौकशक ने
वंकशका को उसकी शानदार
उपलस्धध पर हाक्दिक बधाई दी। इस
अवसर पर डॉ. कवनोद कुिार ने
अपने संबोधन िे् गुर् तेग बहादुर
जी के बकलदान, त्याग, अकडग कनि््ा
और िानवता के प््कत सिप्िण के
प््ेरक संदेशो् पर प््काश डालते हुए
कहा कक गुर् जी की कशक््ाएं सदैव
युवा पीढी को सत्य, धि्ि और
परोपकार की राह कदिाती है्।

िाज्य स््िीय प््रियोरििा के रिए चयनदजले
के 18 पंंदिदंंिि

दवदंंालयों के छातंंों ने
दलया भाग 

कैथल। एमडीएन ग्लोबल स्कूल के तवद््ात्थययो् को सम्मातनि करिे िदातिकारी।

दवजेिाआें को दकया समंमादनि
पंंबंिक गौरि गगंज ने कहा सक संकूल ििैि छातंंों के ििंाांगीण सिकाि, भारतीय िंसंकारों, नैसतक

मूलंयों और िांसंकृसतक सिराित के िंरकंंण के सलए िमसंपजत है। िंसशका की िफलता इि बात का
पंंमाण है सक सिदंंालय छातंंों की पंंसतभा के सिकाि के सलए सनरंतर पंंेरक िातािरण और उपयुतंत

अििर पंंिान करता है। उतंकृषंं पंंिशंजन के सलए छातंंा िंसशका को भारत सिकाि पसररि दंंारा
टंंॉफी, मेडल और पंंशसंंस पतंं, तथा सिदंंालय पंंबंिन दंंारा सिशेर िमंमान पंंिान सकया गया। 

निवाना।
सांस्कृतिक
काय्यक््मो्
की प््स््ुति

देिे हुए
बच््े।

वादंषयक उतंसव मनाया
नरवाना। डीबीके पकंललक संकूल में
िासंरजक उतंिि अतंयंत हरंंोलंलाि और
भवंयता के िाथ आयोसजत सकया गया
सजिमें मुखंय असतसथ  कुलिीप सिंह
आईपीएि जींि बीईओ राजेंदंं आजंाि
राजेश कुंडू एसििान बाल कृषंण अनेक
गणमानंय असतसथ उपकंसथत रहे।
असतसथयों दंंारा िीप पंंजंिलन कर
कायंजकंंम का सिसिित शुभारंभ सकया ।
कुलिीप आईपीएि ने सिदंंालय की
उतंकृषंं सशकंंा वंयिसंथा अनुशािन
पंंबंिन और सिदंंासंथजयों के पंंिशंजन की
िराहना करते कहा सक डीबीके
पकंललक संकूल ििैि ऊँचे मानकों और
शंंेषंं पसरणामों के सलए जाना जाता है।
बीईओ  राजेंदंं आजंाि ने भी सिदंंालय
को शहर के ििंजशंंेषंं सिदंंालयों में िे
एक बताते हुए इिके सनरंतर पंंगसत
पथ पर अगंंिर रहने की पंंशंिा की।
पंंिानाचायंज रीता िासलया ने िासंरजक
पंंसतिेिन पंंसंंुत सकया।

बाबू अनन्त राि जनता कालेज
िे् सुशासन कवषय पर काय्िशाला

हरिभूरि न्यूज:ढांड

बाबू अनन्त राि जनता कालेज
कौल के राजनीकत कवज््ान कवभाग
एवं अथ्िशास्््् कवभाग के संयुक्त
तत्वावधान िे् “भारत िे् सुशासन”
कवषय पर एक कदवसीय काय्िशाला
का आयोजन प््ाचाय्ि डॉ. ऋकषपाल
की अध्यक््ता िे् ककया गया।
काय्िक््ि का संचालन संयोकजका
डॉ. ििता रानी एवं डॉ. अिनदीप
कौर ने ककया, जबकक आयोजक
सकचव की कजम्िेदारी डॉ. कुसुि
कांगर ने कनभाई। काय्िक््ि िे् िुख्य
वक्ता के र्प िे् आय्ि कॉलेज,
अंबाला कै्ट के राजनीकत कवज््ान
कवभाग की डॉ. अिनीत कौर और
डॉ. गुरिीत कौर ने अपने कवि््त््ापूण्ि
और प््ेरक व्याख्यान प््स््ुत ककए।

ढांड। प््ाचाय्य डा. ऋतििाल मुख्य वक्िा डॉ. अमनीि कौर को सम्मातनि करिे।

योजनाओं से अवगि करवाया
पंंाचायंज डॉ. ऋसरपाल ने िोनों ितंताओं का औपचासरक संिागत करते भारत में िुशािन की

आिशंयकता, पारिसंशजता, जिाबिेही, सनषंपकंं पंंशािन, कानून का पालन और िमान अििरों
पर अपने सिचार वंयतंत सकए। िंयोसजका डॉ. ममता रानी ने बताया सक इि कायंजशाला का

उदंंेशंय सिदंंासंथजयों को िुशािन की अििारणा, उिके पंंमुख ततंिों और केंदंं एिं राजंय िरकारों
दंंारा िुशािन को बढंािा िेने हेतु सकए जा रहे पंंयािों िे अिगत करिाना था। मुखंय ितंता डॉ.

अमनीत कौर ने अपने िंबोिन में गुड गिनंंेंि की अििारणा पर सिसंंृत चचंाज की। उनंहोंने
पारिसंशजता, उतंंरिासयतंि, िकंंता, िमान अििर और जनिहभासगता को िुशािन के मूल संंंभ

बताते सिदंंासंथजयों को सडसजटल इंसडया, ई-गिनंंेंि, मेक इन इंसडया, संिचंछ भारत समशन जैिी
पंंमुख िरकारी योजनाओं िे अिगत कराया। ितंता ने कहा सक िुशािन का मुखंय उदंंेशंय

नागसरकों के जीिन में िुिार लाना और नीसतयों को जनसहतैरी बनाना है। पंंबंिक िसमसत के
पंंिान चौिरी तेजिीर सिंह ने आयोजन की िराहना की।

निवाना। काय्यक््म मे् भाि लेिे प््ाध्यातिकाएं।   फोटो:हरिभूिम

नरवाना। िनातन िमंज मसहला महासिदंंालय में आज संियंिेसिका कीसंतज बीए पंंथम िरंज
की छातंंा का महसंरज ियानंि सिशंंसिदंंालय रोहतक में 4 िे 10 निंबर तक आयोसजत एन
आई िी में भाग लेने के पशंंात महासिदंंालय आने पर पंंाचायंाज डॉ अंजना लोहान ने
संिागत सकया। कीसंतज संियंिेसिका ने सशसिर के अपने अनुभि िांझा सकये। उिने बताया
सक उिने सशसिर में मेहंिी पंंसतयोसगताए पोसंटर मेसकंगए संलोगन पंंसतयोसगताए रंगोली
नृतंयए पसरिान पंंसतयोसगताए िाि सििाि पंंसतयोसगताओं में भाग सलया तथा कई सिशेरजंंों
दंंारा सिए गए वंयाखंयान िुने। संियंिेसिका ने बताया सक उिने िूिरे राजंयों िे आए
संियंिेिक एिं संियंिेसिकाओं िे बहुत कुछ िीखा जैिे उनकी भाराए उनकी िंसंकृसत
आसि। एनएिएि की िोनों इकाइयों की पंंभारी मिु शमंाज और मूसंतज जागलान ने भी कीसंतज
को बिाई िी तथा भसिषंय में भी ऐिे कायंजकंंमों मंे भाग लेने के सलए पंंोतंिासहत सकया।

कायंयकंंम में भाग लेने के दलए पंंोतंसादहि दकया

एसआई को पंंशंसा पतंं
िेकर दकया समंमादनि
कैथल। ऑपरेशन टंंेक डाउन तहत

भगोडे अपरािी को पकडने पर पीओ
संटाफ इंचाजंज एिआई ओमपंंकाश को

जनरल परेड िौरान एडीजीपी डॉ
एम.रसि सकरण दंंारा पंंशंिा पतंं िेकर

िमंमासनत सकया गया। पुसलि पंंितंता ने
जानकारी िेते हुए बताया सक 10 निंबर
को पीओ पकडंो संटाफ दंंारा िरंज 2017

िौरान के छेडंखानी मामले मंे भगोडंे
आरोपी िेरिा सनिािी हंिराज को काबु

सकया गया था। जो आरोपी के सखलाफ
हसरयाणा के सिसभनंन सजलों मंे चोरी,

मसहला िे छेडंखानी, हतंया, लूट, डकैती,
आमंिंज एतंट आसि के करीब 20 मामले
िजंज है। एडीजीपी डॉ एम.रसि सकरण ने
बताया सक सजले मंे कानून वंयिसंथा को
मजबूत बनाने और अपरासियों मंे भय

उतंपनंन करने हेतु पुसलि कसंमजयों दंंारा
की जाने िाली िसंंकय एिं सजमंमेिारीपूणंज

डंंूटी बेहि महतंिपूणंज है। 

कैथल। वाद तववाद प््तियोतििा मे् भाि लेिे राजकीय आईटीआई कैथल के तवद््ाथ््ी 

आईटीआई में करवाई
वाि दववाि पंंदियोदगिा  

कैथल। राजकीय आईटीआई में
राषंंंंीय िेिा योजना इकाई के छातंंों

दंंारा इंटरनेशनल छातंं सििि
मनाया गया। इि मौके पर िाि -

सििाि पंंसतयोसगता का भी आयोजन
सकया ।  कायंजकंंम की अधंयकंंता

राषंंंंीय िेिा योजना के कायंजकंंम
असिकारी शमशेर सिंह मसलक दंंारा

की गई। उनंहोंने बताया सक यह
सििि िरंज 1941 में पहली बार

चेकोसंलोिासकया में सिरोि पंंिशंजन
के िौरान शहीि छातंंों की याि में

मनाया गया था। आज के सिन को
सिशंं संंर पर छातंं एकता का

िंिेश फैलाने के सलए मनाया जाता
है तथा छातंंों को राषंंंं सनमंाजण मंे
एकजुट होकर अहम भूसमका

सनभाने हेतु पेंंसरत सकया जाता है।
इि मौके पर छातंंों के चसरतंं सनमंाजण

ि छातंं एकता को लेकर सडबेट
पंंसतयोसगता भी करिाई गई सजिमें

राषंंंंीय िेिा योजना इकाई के छातंं-
छातंंाओं दंंारा भाग लेकर अपने-

अपने सिचार िांझा सकए । 

िेल भावना से िेलने का कदया संदेश 
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अस्मिता रग्बी लीग का आयोजन
सोिवार को इंडस ग्लोबल
अकादिी ककनाना िे् हुआ। कजला
रग्बी संघ के कोषाध्यक्् सुशील
ढांडा ने बताया कक इस लीग िे् जी्द
कजले से 15 टीिो् ने भाग कलया। 160
िकहला किलाकि्यो् ने प््कतयोकगता िे्
दििि कदिाया। प््कतयोकगता का
उद्घाटन चौधरी रणबीर कसंह
यूकनवक्सिटी जी्द के िेल कनदेशक
डा. नरेश देशवाल ने ककया। सभी
आई हुई टीिो् को िेल भावना से
िेलने का संदेश कदया। नरेश
देशवाल ने प््थि िुकाबला का टॉस
करवा कर प््कतयोकगता का शुभारंभ

ककया। सुशील ढांडा ने बताया कक
अंडर 15 आयु वग्ि िे् राजकीय
कन्या उच्् कवद््ालय बीबीपुर की
टीि प््थि,  शहीद भगत कसंह
म्पोट्््स अकैडिी बहादुरगढ् की टीि
क््ितीय और ग््ाि पंचायत बीबीपुर
की टीि तृतीय म्थान पर रही। वही
अंडर 18 आयु वग्ि िे् शहीद भगत
कसंह म्पोट्््स अकैडिी बहादुरगढ्
की टीि प््थि, राजकीय कन्या उच््

कवद््ालय बीबीपुर की टीि क््ितीय
और पीएि श््ी राविाकव लोधार की
टीि तृतीय म्थान पर रही।
प््कतयोकगता के सिापन अवसर पर
कजला िेल अकधकारी रािपाल हुड््ा
न े कवजेताओ् को िेडल और ट््ॉफी
देकर सम्िाकनत ककया। हुड््ा ने
बताया कक इस तरह की आयोजन से
क््ेत्् िे् िेलो् का कवकास और तेज
गकत से होगा।

जींद। प््तियोतििा मे् दमखम तदखािे तखलाड्ी।   फोटो:हरिभूिम

इंडस ग्लोबल अकादमी मे्
अस्ममता रग्बी लीग का आयोजन

कंपनी में नौकरी दिलाने के
नाम पर 40 हजार ठगे

कैथल। शहर की भगत सिंह
कॉलोनी की एक मसहला को सनजी

कंपनी में नौकरी सिलाने के नाम पर
40 हजार की ठगी कर ली। यही

नहीं मसहला को पहले सिशंंाि
सिलाने के सलए एक माह में 15

हजार रंपए िेतन िेने का झांिा
सिया और एक बैंक में खाता भी

खुलिाया। जब मसहला ने खाते मंे
रंपए डलिाए, तो आरोसपयों ने िो

रासश खुि सनकाल ली। अब मामले मंे
िाइबर थाना पुसलि ने अजंंात

आरोपी के सखलाफ केि िजंज कर
जांच शुरं कर िी है।  िाइबर थाना

पुसलि को िी गई सशकायत में  भगत
सिंह कॉलोनी सनिािी कसिता ने

बताया सक उिके पाि 30 मई 2025
को अजंंात वंयकंतत का फोन आया।

आरोपी ने उिे पंंाइिेट कंपनी में
जॉब सिलाने का झांिा सिया और

बैंक खाता खुलिाकर उिकी सडटेल
ले ली। उिने अपने खाते मंे अलग-

अलग िमय में 40 हजार रंपए
डलिा सलए। 



खबर संकंंेप
दुगंाि मंधदर जाने वाली
गली में गड्ढे ही गड्ढे
राजौद। शहर के वार्ज नंबर 7,8
दुग्ाज मंनदर को जाने वाली उबड्-
खाबड् कच््ी गली होने का कारण
श््द््ालुओ् के साि-साि वार्ज के
लोगो् को बहुत परेशानी झेलनी पड्
रही है। आलम यह है की गली के
हालात देखकर गली से गुजरा
नकसी खतरे से खाली नही् है। बता
दे नक यहां जन थ्वाथ्थ्य नवभाग
द््ारा पेगा माग्ज पर नए जल घर के
पानी के ट्ैक बनाए जा रहे
िे।नजससे नमट््ी के आवर लोनरंग
रंपरो् ने इस गली को पूरी तरह से
तहस नहस करके रख नदया है।

समंमेलन में भाग लेने के
धलए भाधकयू कायंिकतंाि रवाना 
जी्द। सव्जजातीय सव्ज खाप का
सातवां महासम्मेलन उत््र प््देश के
नजला मुजफ्फरनगर के गांव सोरम
मे् 16 से 18 नवंबर तक चलेगा।
इस तीन नदवसीय महासम्मेलन मे्
नजला जी्द की नौगामा खाप व
भारतीय नकसान यूननयन के
पदानिकारी अपने सानियो् के साि
पहुंचे। इसमे् नौगामा खाप के प््िान
सुरेश बहबलपुर व भारतीय नकसान
यूननयन के नजला अध्यक्् नबंद््
लंबरदार, रामराजी ढुल
पो्करीखेड्ी, चंद्् बीबीपुर, प््काश
राजपुरा भैण, रणिीर पो्करीखेड्ी
व भगतू बीबीपुर मौजूद रहे।

98 युवाओं को पंंदान
धकए जॉब ऑफर लेटर
कैथल । नजले के युवाओ् को
रोजगार के अवसर उपलब्ि
करवाने के उद््ेश्य से राजकीय
औद््ोनगक प््नशक््ण संथ्िान कैिल
मे् रोजगार मेले का आयोजन नकया
गया। मेले के दौरान 104 इच्छुक
प््ान्िजयो् ने नौकनरयो् के नलए
पंजीकरण करवाया, इनमे् से 98
युवाओ् को योग्यता के आिार पर
जॉब ऑफर लेटर प््दान नकए गए।
नजला रोजगार अनिकारी ममता ने

बताया नक काय्जक््म मे् रोजगार
नवभाग कैिल, राजकीय
आईटीआई कैिल, एमएसएमई
नवभाग कैिल के प््नतनननि मौजूद
रहे। हर महीने इस तरह के रोजगार
मेलो् का आयोजन युवाओ् को
रोजगार प््दान करने के नलए नकया
जाता है।

छातंंों को एआई की महतंंा
से करवाया अवगत
जी्द। छोटूराम नकसान
मसनवद््ालय मे् प्लेसमे्ट सैल के
तत्वाविान मे् काय्जशाला का
आयोजन नकया गया। के््क एर
नदल्ली के टे््ननंग अफसर नवजय
नसंह ने कालेज के नवद््ान्िजयो् को
आिुननक समय मे् एआई के बढ्ते
चलन और भनवष्य के कनरयर
ननम्ाजण के बारे म्े नवस््ृत व्याख्यान
नदया। अभी एआई का चलन कंपनी
तिा तकनीकी क््ेत्् म्े ज्यादा हो रहा
है। जो नक आने वाले समय मे् बहुत
जल्द हर व्यस्कत के नलए अनत
आवश्यक हो जाएगा।

रोहतक, मंगलवार, 18 नवंबर 2025
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अगर जल्द ही प््शासन ने नही ली सुध तो होगा आंदोलन

रोहिक रोड की बदहाल सडक
पर भडंकी िनंंीचर एसोफसएशन

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

फन््ीचर एसोनसएशन की बैठक
अध्यक्् संरक््क राजकुमार गोयल
व प््िान नजतेस्द् ् गोयल की
अध्यक््ता मे् आयोनजत की गई।
बैठक मे् पूरी तरह से खंरहर हो
चूके रोहतक रोर को जल्द से जल्द
नए नसरे से बनाए जाने की मांग
प््शासन से की गई। बैठक मे् तय
हुआ नक अगर जल्द ही प््शासन ने
इस सड्क की सुि नही ली तो
एसोनसएशन आंदोलन करने पर
मजबूर होगी। नजसकी नजम्मेवारी
प््शासन की होगी। बैठक को
संबोनित करते हुए राजकुमार
गोयल ने कहा नक देवीलाल चौक
से लेकर रोहतक रोर बाईपास तक
दो नकलोमीटर लंबा रोहतक रोर
पूरी तरह से खंरहर हो चूका है।
सड्क पर जगह जगह बने गड््ो्,
उरती िूल और नमट््ी के गुबार ने
लोगो् का जीना दूभर कर नदया है।
अब यह सड्क चलने लायक नही
रही। न तो पैदल यात््ी सुरन््कत है
और न ही दो पनहया और चार

पनहया वाहन। इस रोर पर इतने गड््े्
है् नक नगने नही जा सकते है्। सड्क
मे् गड््े हंै या गड््ो् मे् सड्क है, यह
समझ नही आ रहा। इन सै्करो्
गड््ो् की वजह से इस रोर पर सफर
करना नकसी बरे खतरे से खली
नही रहा। इस रोर पर हर रोज
हादसे हो रहे है। कभी बाइक सवार
नगर जाते है् तो कभी आटो नगरते
नदखाई देते ह्ै। टूटे रोर की वजह से

इस रोर पर ग््ाहको् का आना बंद
हो गया है। नजसकी वजह से यहां
के लोग आन्िजक नुकसान भी झेल
रहे है्। प््िान नजते्द्् गोयल ने कहा
नक इतना ही नही् यहां उड्ती िूल
व नमट््ी के गुब्बार ने लोगो् की
सेहत भी नबगाड् कर रख दी है। पूरा
नदन इतनी िूल उड्ती है नक लोगो्
को सांस की बीमारी होने लगी है।
उड्ती िूल का असर इतना है नक

यह िूल घरो् म्े नकचन तक भी
पहुंच गई है। खाने पीने के सामान
मे् िूल ही िूल नजर आती है। इस
बदहाल सड्क की वजह से लोगो्
के सब्् का बांि अब टूटता जा रहा
है। अब यनद जल्द ही प््शासन ने
कोई सुि नही ली तो फन््ीचर
एसोनसएशन यहां के लोगो् के साि
नमलकर और नवनभस्न सामानजक
संगठनो् का सहयोग लेकर

आंदोलन करने पर मजबूर होगी
नजसकी नजम्मेवारी प््शासन की
होगी। बैठक मे् मनीष नसंघल,
सुंदरी गग्ज, जसवंत लाठर, संजय
गग्ज, सोकत अली, आशू नसंगला,
प््वीण गोयल, नवनोद गग्ज, नतलक
गग्ज, राजेश गुप्ता, चेतन गग्ज,
नवजय सैनी, अंनकत गग्ज, राजेश
सैनी, अननल कुंरू इत्यानद प््मुख
र्प से उपस्थित रहे।

जी्द । बैठि िो संबोवित िरते राजिुमार गोयि।

समाजसेिी राजिमुार गोयि िा िहना पहिे भी जब यह
सड्ि बनी थी तो उसिे विए खूब आंदोिन िरने पडे् थ।े इस

सड्ि िो बनिाने ि ेविए िभी मानि शृ््खिंा बनाई गई थी तो
िभी िोट िा बवहष्िार विया गया था। दज्मनो ्बार जी्द िे डीसी
स ेिेिर प््दिे िे मखुय्मंत््ी ति वचव््ियां विखी गई थी। मुखय्मंत््ी

स ेिाता्म ति िी गई थी। िंुभिण््ी नी्द सो रहे प्ि्ासन िो जगाने
ि ेविए रोहति रोड पर ढोि ढमािो् ि ेसाथ प््दि्मन विया गया

था। इतना ही नही रोहति रोड िे सभी दुिानदारो् न ेअपनी
अपनी दुिाने ्बदं रखी थी। गोयि िा िहना है वि इस सड्ि

िो बनाने िी मागं िो ििेर सरिार ि प््िासन िो सैि्डो्
वचव््ियां विखी थी। तब जािर चार साि पहिे यह सड्ि बनी थी।

अब विर िायद यह सडि आंदोिनो् िी बाट जोह रही है।

पहले भी खूब आंदोलनों के बाद बनी थी यह सडंक तबना खि््ी नौकरी देकर
भाजपा ने बनाया इततहास

हरिभूरि न्यूज:उचाना 

भाजपा नविायक देवे्द्् चतरभुज
अत् ्ी ने कहा नक क्ेद् ्ीय मंत् ्ी
मनोहर लाल ने प््देश के सीएम
रहते हुए नबना पच््ी.नबना खच््ी
प््देश के युवाओ् को रोजगार देकर
इनतहास बनाने का काम नकया।
युवाओ् के भनवष्य को मेनरट के
आिार पर रोजगार देकर सुरन््कत
नकया। आज उस मुनहम को ननरंतर
सीएम नायब नसंह सैनी आगे बढ्ा
रहे है। जो शुर्आत प््देश के सीएम
रहते हुए क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर लाल
ने नबना पच््ी नबना खच््ी रोजगार
देकर की िी उसको सनदयो् तक
याद रखा जाएगा। आज गरीब
पनरवार के युवा पढ्ाई करके बडे्
पदो् पर नौकरी लग रहे है। ये सब
इसनलए संभव हो गया जब प््देश
के मतदाताओ् ने 2014 मे् भाजपा
की सरकार बनाई। 

उचाना। िे्द््ीय मंत््ी मनोहर िाि िा जी्द पहुंचने पर अवभनंदन िरते हुए वििायि
देिे्द्् चतरभुज अत््ी।    फोटो: हरिभूिम

राष््््ीय प््ाकृततक तितकत्सा तदवस पर लगाया तितवर
हरिभूरि न्यूज:जी्द

नजला मुख्यालय स्थित नागनरक
अथ्पताल की नबस्लरंग मे् चल रहे
आयुष नवभाग की ओपीरी प््नतनदन
200 के आसपास रह रही है। जबनक
कुछ समय पहले की बात की जाए
तो पूरे नदन मे् मात्् 40 से 50 की
ओपीरी होती िी। यहां तीन
नचनकत्सक ओपीरी करते है्। इसके
अलावा योगा की भी यहां सुनविा है।
यहां दवाइयो् की भरपूर संख्या है।
लोगो् का कहना है नक प््ाकृनतक
नचनकत्सा पद््नत से इलाज लंबा
जर्र होता है लेनकन बीमारी को
खत्म करता है। 

सबसे बड्ी परेशानी यह है नक
आयुष नवभाग की नबस्लरंग दो थ्िानो्
मे् बंटी हुई है। ओपीरी नागनरक
अथ्पताल मे् होती है लेनकन नकसी
को पंचकम्ाज करवाना हो तो उसे
सेक्टर 8 मे् तीन नकलोमीटर दूर
पालीक्लीननक मे् जाना पड्ता है।
इससे मरीजो् को परेशानी होती है।
यनद पंचकम्ाज की सुनविा भी यहां
आयुष नवभाग के पास ही हो तो

मरीजो् को काफी सुनविा होगी।
काफी मरीजो् को इसके बारे मे् पता
भी नही् है। ऐसे मे् इसका लाभ लोगो्
को नही् नमल रहा है। 

आयुष नवभाग मे् योगा की नवशेष
सुनविा है। यहां योगाचाय्ज काफी
बीमानरयो् को योगा से ही ठीक करते
है्। कई बार शरीर मे् कोई झटका लग
जाए तो उसके नलए थ्पेशल योगा
करवाए जाते है्। ऐसे मे् आयुष

नवभाग लोगो् के इलाज के नलए
काफी मददगार सानबत हो रहा है।
पहले की अपेक््ा अब मरीज यहां
ज्यादा आने लगे है्। आयुष नवंग मे्
उपचार के नलए आए सतनाम ने
बताया नक नपछले काफी समय से
हर प््कार की दवाइयो् के इस््ेमाल
नकया लेनकन नजला मे् कोई आराम
नही् हुआ। हर समय नाक बहती
रहती िी। अब छह महीने से आयुष

नवभाग मे् रा. सतीश से दवाई ले रहे
है् और काफी आराम है। पहले
प््ाकृनतक नचनकत्सा पर कम नवश््ास
िा लेनकन अब बहुत ज्यादा नवश््ास
हो गया है। वही् सुनीता ने कहा नक
शरीर मे् कई जगह काफी दद्ज रहता
िा। मेरे पनत के हाि कांपते िे। पांच
महीने से लगातार आयुष नवभाग से
दवाई लेकर काफी आराम है। आयुष
नवभाग की दवाइयां नकसी भी प््कार
के साइर इफेक्ट शरीर पर नही्
करती। इलाज मे् समय जर्र लगता
हैए लेनकन उस्हे् नवश््ास है नक
प््ाकृनतक नचनकत्सा द््ारा बीमारी को
जड् से ठीक नकया जा सकता है।

जी्द। उपचार िरते हुए डा. सतीश। फोटो: हरिभूिम

छात््ो् ने पोस्टरो् और स्लोगनो् के माध्यम
से नशा के प््ति लोगो् को तकया जागर्क 

हरिभूरि न्यूज: िाजौद

राजकीय महानवद््ालय राजौ्द म्े
सोमवार को नशे के प््नत
जागर्कता अनभयान के अस्तग्जत
यूि अगे्थ्ट ड््ग्स क्लब के सौजस्य
से पोथ्टर मेनकंग एवं थ्लोगन लेखन
आनद गनतनवनियो् का आयोजन
नकया गया। नजनका मूल उद््ेश्य
नवद््ान्िजयो् को नशीली दवाइयो् व
पदाि््ो् के दुष्प््भावो् से बचाना और
नवद््ान्िजयो् द््ारा प््ाप्त जानकारी को
जन-जन तक पहुंचाना है। 

कल्ब इंचाज्ज रवी्द्् कुमार ने
नवद््ान्िजयो् को गनतनवनियो् मे् भाग
लेने के नलए प््ोत्सानहत करते हुए
कहा नक नशा एक मीठा जहर है, जो
मानव जीवन को िीरे-िीरे घुन की
तरह खोखला कर देता है। नशा
युक्त व्यस्कत न जीता है और न मरता

है दूसरो् पर बोझ बनकर रह जाता
है। इसनलए नशे को ना, जीवन को
हां। प््ाचाय्ज रॉक्टर रोहतास व राम
मेहर ने काय्जथ्िल पर ननरीक््ण
नकया। 

उस्हो्ने प््नतभानगयो् द््ारा बनाए
गए पोथ्टरो् की सराहना की सभी
पोथ्टर और थ्लोगन आकष्जक
प््भावशाली और युवाओ् को नशे से
दूर रहने का संदेश दे रहे िे। उस्हो्ने

कहा नक हम सब का एक ही नारा,
नशा मुक्त हो जीवन हमारा, नशे की
लत एक बीमारी,इससे दूर रहना
समझदारी। रॉ रोहतास व राम मेहर
और रवी्द्् कुमार ने ननण्ाजयक मरंल
की भूनमका ननभाई। पोथ्टर मेनकंग
प््नतयोनगता मे् प््िम कननका न््दतीय
नीरज तृतीय तमस्ना व थ्लोगन
लेखन प््नतयोनगता मे् प््िम पूजा
न््दतीय अंजू तृतीय थ्िान पर रही।

निा एक
मीठा 

जहर है

िाजौद । प््वतयोवगता मे् भाग िेते हुए विद््ार््ी । फोटो: हरिभूिम

सभी दवाइयां उपलबंि
होम्योपैवथि आयुष विभाग िे डाॅ.

सतीि िम्ाम ने बताया वि हर प््िार
िी दिाइयां भी यहां उपिब्ध है्।

खान.पान और सही दिाइयो् िा समय
पर इस््ेमाि बड्ी से बड्ी बीमारी िो
ठीि िर सिता है। धीरे-धीरे िोगो्
िा विश््ास प््ािृवति वचवित्सा िी
तरि  बढ् रहा है। आयुष विभाग मे्

हर प््िार िी बीमारी िा इिाज विया
जाता है। 

n नशा युक्त व्यक्कत न जीता है औि
न मिता है दूसिो् पि बोझ
बनकि िह जाता है

सधंजिकल सपंताह के तहत लगाया धिधवर
हरिभूरि न्यूज:अलेवा

थ्वाथ्थ्य नवभाग ने प््देश सरकार के
आदेशानुसार नगूरां गांव की जैन
िम्जशाला मे् सर्ज्नजकल सप्ताह के
तहत एक नशनवर का अयोजन नकया
गया। काय्जक््म की अध्यक््ता
थ्वाथ्थ्य ननरीक््क ढांरा ने क ी। इस
दौरान लोगो् को जागर्क करते हुए
थ्वाथ्थ्य ननरीक््क ढांरा ने कहा नक
प््देश सरकार द््ारा 17 से 22 नवंबर
तक सन्जजकल नशनवर सप्ताह का
आयोजन नकया जा रहा है। नजसके
तहत पात्् लाभान्िजयो् को मुफत
सज्जरी की सुनविा दी जा रही है। यह
सुनविा आयुष्मान भारत, प््िानमंत््ी
जन आरोग्य योजना या नचरायु
योजना के पात्् जो आन्िजक र्प से
कमजोर है् उक्त लोगो् के नलए
उपलब्ि है। राज्य के सभी नजलो् के
सरकारी अथ्पतालो् मे् लाभान्िजयो्

के हनररयो् के सभी प््कार के
आपरेशन जैसे घूटना व कूल्हा
बदलना, आंखो् के मोनतयानबंद और
दुरबीन से नपत्् की िैली की पिरी,
सभी प््कार के हन्नजया, अपे्नरक्स,
टास्ससल, कान के पद््े का ईलाज,
अंरकोस मे् पानी भरना, गला व
जीब की गांठ आनद के आपरेशन फ््ी
मे् नकए जाएगे्। थ्वाथ्थ्य ननरीक््क
इस दौरान अनिक से अनिक लोगो्

को अपने नजदीकी सरकारी
अथ्पताल मे् जाकर ईलाज करवाने
की सलाह दी। 

अलेवा। नगूरां गांि िी जैन िम्मशािा मेे् वशविर मे् िोगो् िो जागर्ि िरती
स्िास्थ्य विभाग िी टीम। फोटो: हरिभूिम वन धमतंंों को नहीं धमल रही सुधविाएं और वेतन

जींद। िन विभाग िे िन वमत््ो् ने सोमिार िो प््धान मुिेि बेिरखां िे नेतृत्ि मे् िन
विभाग िी सुविधाएं और िेतन न वमिने िो िेिर ज््ापन सीटीएम मोवनिा िो सौ्पा। 
ज््ापन िे माध्यम से मुिेि ने बताया वि हवरयाणा सरिार ने पेड् िगाने और उनिी
देखभाि िरने िे विए हवरयाणा िन विभाग मे् िन वमत्् योजना िे तहत िन वमत्् भत््ी
िर रखे हैं। िन वमत्् वपछिे डेढ् साि िगातार पेड् िगा रहे है् और उनिी देखभाि
िर रहे हैं। हवरयाणा िो हरा-भरा बनाने मे् जीजान से जुटे हैं िेविन िन वमत््ो् िो
िन विभाग िी ना तो िोई सुविधा और ना ही िेतन वमि रहा है। उन्हो्ने बताया वि
आने िािे समय मे् पय्ामिरण िो पेड् िगा िर ही बचाया जा सिता है। पय्ामिरण
अपने आप स्िस्थ होगा, जब हर घर मे् िन वमत्् द््ारा िगाया गया िृक्् होगा। इसी
उद््ेश्य िो िेिर िन वमत्् पूरी ईमानदारी से िाय्म िर रहे है्। उन्हो्ने िहा वि
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा भी एि पेड् मां िे नाम अवभयान िुर् विया गया है। उसमे्
वजतने भी पेड् िगे्गे, उनिी रक््ा भी िन वमत्् िरे्गे।

11 श््मिको् को अपने अमिकारो् के प््मि जागर्क
रहना वक््ि की ज्र्रि: जीवन मिंह नैन 

गुहला-चीका। मुख्य न्यावयि दंडावधिारी एिं सवचि, वजिा विवधि
सेिाएं प््ावधिरण िैथि िे माग्मदि्मन और अक््य चौधरी, अवतवरत्त
वसविि जज (सीवनयर वडिीज्न) गुहिा िे वनद््ेि पर श््वमि सुरक््ा
अवभयान चिाया जा रहा है। इसिे तहत श््वमिो् िो उनिे अवधिारो्
एिं सुविधाओ् िे बारे म्े जागर्ि विया जा रहा है। इसी श््ृंखिा मे्
अनाज मंडी, चीिा मे् एि िानूनी साक््रता विविर िा आयोजन विया
गया। श््वमिो् िो संबोवधत िरते हुए पैनि अवधित्ता जीिन वसंह नैन
ने िहा वि श््वमिो् िे विए अपने अवधिारो् िी जानिारी रखना आज
िे समय िी सबसे बड्ी आिश्यिता है, त्यो्वि अवधिारो् िी
जानिारी िे अभाि मे् विसी िे साथ भी अन्याय हो सिता है। उन्हो्ने
िहा वि भारत िे वििास मे् श््वमिो् िा वििेष योगदान है और देि िी
वििास दर बढ्ाने म्े उनिी भूवमिा महत्िपूण्म है।

सफाई 50 लाख की लागत से 15 साल बाद होगी सफाई 

फिर से फिरेंगे कैथल की ऐफिहाफसक फिदकंयार झील के फदन
हरिभूरि न्यूज.: कैथल  

कैिल शहर की ऐनतहानसक
नबदक्यार झील के नदन नफर से
नफरते नदखाई दे रहे ह्ै। करीब 15
साल बाद झील की सफाई करवाई
जा रही है।  नगर पनरषद की ओर से
करीब 50 लाख र्पए खच्ज नकए
जाएंगे। एक ओर जहां झील के
खराब पानी और अंदर जमा कीचड्
व गंदगी को ननकाल कर उसमे् नया
पानी भरा जाएगा। वही् नजन थ्िानो्
से झील के नकनारे टूट चुके है्, उन
पर मरम्मत की जाएगी।

साि ही लाइटो् व नबजली की
व्यवथ्िा भी झील के नकनारे दुर्स््

की जाएगी। इससे झील के नकनारे
नचल्ड््न व जवाहर पाक्क म्े घूमने
वाले शहर वानसयो् को काफी 
लाभ होगा। 

वही् शहर के दोनो् मुख्य पाक्क
होने के कारण शहर की सुंदरता भी
बढ्ेगी। गौरतलब है नक वत्जमान मे्

झील और दोनो् पाक््ो् की स्थिनत
काफी खराब है। झील मे् वष््ो् से गंदा
पानी सड रहा है। यहां पर सैर के
नलए आने वाले लोगो् को भी गंदगी
और बदबू के कारण नदक््ते् उठानी
पड् रही है। झील से आ रही बदबू के
कारण कई बार लोगो् को मुंह ढक

कर नकनारो् से ननकालना पड्ता है।
ऐसे मे् लोगो् के नलए बड्ी समथ्या
बनी हुई है। इसके अलावा झील मे्

जो नाव लोगो् के नौकायन के नलए
लगाई गई है, वे भी गंदगी है व बदबू
के कारण नही् चल पा रही है्।

गंदा पानी धनकाला जा रहा बाहर
नगर पवरषद िी चेयरपस्मन सुरवभ गग्म ने बताया वि झीि िी सिाई
और मरम्मत िे विए 50 िाख र्पए िा ट्ेडर िगाया
गया है। गंदे पानी िो बाहर वनिािा जा रहा है। उसिे
बाद सिाई एिं मरम्मत िी जाएगी और िाइटो् िी
व्यिस्था िो दुर्स्् विया जाएगा। विर नया पानी झीि
मे् भरा जाएगा। इससे यहां पर सैर िरने िे विए आने
िािे िोगो् िो िािी िायदा होगा।

बदबू के आलम से धमलेगा छुटकारा 

झीि िे विनारे बने पाि््ो् मे् रोजाना हजारो् िी संख्या मे् िोग घूमने िे विए आते
है्। वििेषिर छुव््ियो् िे वदनो् म्े यहां पर िोगो् िी संख्या ज्यादा रहती है। िाम िो
रोजाना बच््े, बुजुग्म ि मवहिाएं पाि््ो् म्े पहुंचते ह्ै, िेविन झीि िी बदबू िे
िारण उन्हे् िािी वदक््ते् उठानी पड्ती है्। अब उन्हे् इन वदक््तो् से जल्द
छुटिारा वमिेगा।

जनरल परेड का धकया धनरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:कैथल

नजला पनुलस लाइन किैल मे ्सोमवार
को भवय् जनरल परेर का आयोजन
नकया गया। परेर का ननरीक््ण
अनतनरकत् पुनलस महाननदेशक करनाल
मरंल, करनाल एरीजीपी रॉ. एम. रनव
नकरण व एसपी उपासना द््ारा नकया
गया। इस दौरान वनरष् ्अनिकानरयो ्ने
पनुलस बल को सजग, अनशुानसत
और प््ोफशेनल तरीक ेस ेकाय्ज करन ेके
नलए नवशषे रप् स े ननद््नेशत नकया।
पनुलस प््वक्ता न े बताया नक परेर
दौरान रीएसपी बीर भान, रीएसपी
लनलत कमुार, रीएसपी गरुनवदं् ् नसहं,
रीएसपी सशुील प्क्ाश, सभी िाना
प््बंिक, चौकी प््भारी, व एसपी
ऑनफस थट्ाफ सनहत बड्ी सखंय्ा मे्
पनुलस कम्जचारी मौजूद रहे। 

कैथल । एडीजीपी डॉ. एम. रवि विरण पुविस िम्मचावरयो् िो संबोवित िरते हुए

प््देि िा हो रहा वििास
प््देि िे सीएम मनोहर िाि बने
वजन्हो्ने प््देि िे सीएम रहते हुए
मेवरट पर नौिरी दी तो क््ेत््िाद िो
समाप्त िरते हुए वबना भेदभाि िे
वििास िाय्म िरिाए। आज पूरे
प््देि मे् समान वििास होता है।
उन्हो्ने िहा वि प््देि िी जनता
उस समय िो नही् भूिी है जब एि
वजिे म्े रोजगार, वििास होता था।
प््देि िे मतदाताओ् ने भी इवतहास
बनाते हुए िगातार तीसरी बार
भाजपा पर विश््ास जताते हुए
सीएम नायब वसंह सैनी िी अगुिाई
िािी सरिार िो पूण्म बहुमत वदया।
भाजपा िी सोच अंवतम पंक्तत मे्
खड्े व्यक्तत िो िाभ पहुंचाने िी है।
आज ऑनिाइन योजनाओ् िे
माध्यम से विवभन्न स्िीम िुर् िी
है वजससे भ््ष््ाचार पर अिुंि िगा
है। मवहिाओ् िे एि मुश्त रावि
िाम आए इसिो िेिर हर छह
महीने म्े एि साथ मवहिाओ् िे
खाते म्े रावि िाडिी योजना िे
तहत आएगी।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर स्िास्थ्य िम्मचारी
दि्मना, नरे्द्् िुमार, िुिदीप तथा
आिा िि्क र संतोष, गीता, वबमिा,
सुमन, मुिेि, मंजू, सुवनता आवद
उपक्सथत थी।

अपराधियों काे पकडंना पुधलस की पंंाथधमकता
एडीजीपी डॉ. एम. रवि विरण ने परेड वनरीक््ण िे उपरांत अपने
संबोधन म्े िहा वि अपराध ि अपरावधयो् पर सख्त वििंजा िसना
पुविस िी सि््ोच्् प््ाथवमिता है। इसिे विए सभी अवधिारी-िम्मचारी
टीमिि्क िे साथ दृढ् इच्छा िक्तत से िाय्म िरे्। उन्हो्ने पुविस
िम्मचावरयो् िो िारीवरि ि मानवसि र्प से विट रहने िे महत्ि पर
भी जोर वदया तथा िहा वि अच्छी विटनेस बेहतर पुविवसंग िी िंुजी
है। परेड िे बाद एडीजीपी ने पुविस िम्मचावरयो् िी विभागीय
समस्याओ् िो भी सुनिर उनिा समाधान विया गया। 

मकान से चोरों ने  लाखों
के गहने व नकदी चुराई 
कैथल। चीका की प््ोफेसर
कॉलोनी स्थित एक सेवाननवृत
प््ोफेसर के बंद मकान से लाखो्
र्पए के गहने व 50 हजार र्पए की
नकदी चोरी कर ले गए। मामले म्े
चीका िाना की पुनलस ने अज््ात
आरोपी के नखलाफ केस दज्ज कर
जांच शुर् कर दी है। चीका िाना
पुनलस को दी गई नशकायत मे्
प््ोफेसर कालोनी चीका के शील
चंद्् नवज ने बताया नक वह नरटायर्ज
प््ोफेसर है।


